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        var% leh{kk 

                               izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

            iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

 leh{kk dk vFkZ gS& vius xq.k nks"kksa dk fopkj djds] vUr% leh{kk djds lq/kkj djukA 

vUr% leh{kk ls vUr%dj.k 'kq) gksrk gSA ekuo xyrh rc djrk gSa tc mldks xyrh dk 

Kku ugha gksrkA ;fn D;k dj.kh; gSa D;k vdj.kh; gSa bldk Kku gks tk;s rks lEHkor% 

euq"; xyrh u djsaA blds fy, izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA gj oLrq dk izf'k{k.k 

gksrk gSA O;fDr tc cPpk jgrk gSa rks izR;sd pht dk mldks Kku djk;k tkrk gS vkSj 

;g crk;k tkrk gSa fd mls D;k djuk gSa vkSj D;k ugha djuk gSA laLdkjksa dks cht ciu 

cpiu esa gh fd;k tkrk gSA le;&le; ij mldk vUr% fujh{k.k Hkh gksuk pkfg,A fodkl 

dh tks /kkjk izkjEHk dh xbZ gSa og vkxs c<+ jgh gSa ;k ugha] mlesa D;k deh gS] mldks dSls 

Bhd fd;k tk;s] ;s lc ckrs vUr% leh{kk ls gh Kkr gksrh gSA fpUru&euu vkSj 

fufn/;klu djus ls /khjs&/khjs Kku LFkk;h gks tkrk gSA fpUru dk vFkZ gSa fdlh fo"k; ij 

eu yxkdj mlds xq.k nks"kksa ij fopkj djukA ekuo thou esa vusd fo"k; gksrs gSa] ftuds 

ckjs esa mldh vPNkbZ vkSj cqjkbZ ds ckjs esa fopkj fd;k tkrk gS vkSj vPNkbZ dks xzg.k 

fd;k tkrk gSA ;g dk;Z fpUru dk gSA euu ds }kjk ekufld fpUru gksrk gSA fo|kFkhZ 

tc fdlh ikB dk Lej.k djrk gSa rks ml ij og euu djrk gSA euu djus ls ikB 

fnekx esa fLFkr gks tkrk gSA tc ckj&ckj ;g fØ;k dh tkrh gSa rks og fufn/;klu 

dgykus yxrh gSA  

thou esa loZ= }Sr dk n'kZu gksrk gSA }Sr ls v}Sr dh vksj tkus dh izfØ;k iw.kZRkk dh 

izfØ;k gSA }Sr lk/ku gS vkSj v}SRk gekjk y{; lalkj esa loZ= nks Nksj gS& thou vkSj 

ej.k] L=h vkSj iq#"k] tM+ vkSj psru] }Sr vkSj v}SRkA thou ,d LOkkHkkfod izfØ;k gSA 

tUe ds ckn O;fDr cM+k gksrk gS mldk ,d y{; gksrk gSa vkSj y{; dks izkIr djus ds 

fy, O;fDr iz;kl djrk gSA ckj&ckj ds vH;kl ls y{; dh izkfIr gks tkrh gSA ;fn 

fdlh dkj.k ls vlQyrk fey jgh gSa rks ekuo dks vUr% leh{kk djuh pkfg, fd gekjs 
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vUnj D;k deh jg x;h] ftlls ge vius y{; dks izkIRk ugha dj ik jgs gSA bl lEcU/k 

esa phVh dk mnkgj.k nz"VO; gSA ,d phaVh ,d frudk ysdj nhoky ij p<+us dk iz;kl 

dj jgh FkhA ckj&ckj og nhoky ls uhps fxj tkrh Fkh] ysfdu mlus gkj ugha ekuh vkSj 

y{; dks izkIr djus ds fy, iz;kl djrh jgh vkSj og le; vk x;k tc og nhoky ij 

p<+ x;hA ekuo dks Hkh blh izdkj ckj&ckj iz;kl djuk pkfg,] tc rd y{; izkIr u gks 

tk;sA y{; lnSo Åapk cukuk pkfg,A Åapk y{; O;fDr dks Åapk mBkrk gSA ekuo uhpys 

Lrj ls mPp Lrj rd ifjJe vkSj ifjektZu ds }kjk gh igqaprk gSA fo|kFkhZ voLFkk esa 

lHkh lkekU; gh gksrs gS] ysfdu mUghsa esa ls dqN fo|kFkhZ ,sls gksrs gSa tks ifjJe djds vius 

dks mPp in ij izfrf"Br dj ysrs gSA mudk iz;kl gh mUgsa Åaps in ij vklhu djkrk 

gSA mPp in izkIr djus ds igys lHkh ,d lkekU; ukxfjd gh jgrs gSA iq#"kkFkZ djds 

mPp in izkIr fd;k tk ldrk gSA viuh dfe;ksa dks [kkst djds mls nwj djus dk ladYi 

djuk pkfg,A blds fy, vUr% leh{kk dh vko';drk gksrh gSA vUr% leh{kk ls ekuo 

viuk ewY;kadu Lo;a djrk gSA nwljksa dk ewY;kadu djus dh vis{kk LOk;a vUr% fujh{k.k 

djuk pkfg, vkSj ns[kuk pkfg, fd gekjs vUnj D;k deh jg x;hA xhrk esa Hkh dgk x;k 

gS fd ckj&ckj vH;kl djuk pkfg,] Qy dh bPNk ugha djuh pkfg,A Qy bZ'oj ds 

v/khu gksrk gSA ftl oLrq ij viuk vf/kdkj ugha gSa mlds ckjs esa T;knk fparu djds 

O;fFkr ugha gksuk pkfg,A  

Hkkjr ds izkphu _f"k;ksa vkSj eqfu;ksa us vkRe Kku ds fy, lcls vPNk ekxZ vUr%leh{kk dks 

gh cryk;k gSaA vUr%leh{kk ls ekuo dks viuh dfe;ksa dk irk pyrk gSa] ftlls vkxs 

c<+us dk ekxZ Hkh iz'kLFk gksrk gSA vUr% leh{kk esa thou ds mUu;u dk ekxZ gSA vUr% 

leh{kk ds nkSjku vkReKku gksrk gSA vkRek ds Åij yxs gq;s dEkkZoj.k dk {k; gksrk gSA 

Hkxoku egkohj] Hkxoku cq)] Hkxoku 'kadjkpk;Z vkSj vU; Hkkjrh; egkiq#"kksa us vUr% 

leh{kk dks gh eks{k dk ekxZ crk;k gSA Hkxoku egkohj us vUr% leh{kk djds ;g n'kZu 

fn;k dh  ckg~; txr esa lq[k dks [kkstuk O;FkZ gSA lcls cM+k lq[k euq"; ds vUnj gh 

lekfgr gSA tks ml lq[k dks tku tkrk gS mlds fy, ckgj dk lq[k Qhdk izrhr gksus 
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yxrk gSA Hkxoku cq) us Hkh vUr% leh{kk djds ;g Kku izkIr dj fy;k fd ;g lalkj 

nq%[ke; gSA mUgksaus pkj vk;Z lR;ksa dk mins'k fn;kA v"Vkafxd ekxZ dk mins'k fn;kA 

ftl ij pydj ekuo bl nq%[ke; lalkj ls eqDr gks ldrk gSA Hkxoku~ Jhenk| 

'kadjkpk;Z us v}Sr dk n'kZu fn;kA muds vuqlkj tgka }Sr fn[kyk;h nsrk gSa] ogka Hkze dh 

fLFkfr cuh jgrh gSA lR; rks v}Sr gh gSA czã lR;a txr~ feF;k dk n'kZu nsdj 

'kadjkpk;Z us ,dek= czã dks gh lR; ekukA n`';eku txr~ dh izrhfr oSlh gh gSa tSls 

jTtq esa liZ dh izrhfrA jTtq esa liZ dh izrhfr Hkzeo'k gksrh gSA leh{kk esa xq.k&nks"k dk 

vkykspu djds xq.kksa dk fodkl fd;k tkrk gSA  

                         


